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MESEcsoport tajekoztato

Kedves Sziilok!

Szeretettel koszontiink benneteket a Hogy Vagy Egyesiilet MESEcsoport programjaban!

Alapvet6 tudnivaldk a programrél
e 10 x 45 perc gyerekfoglalkozas allandé csoportokban, péntekenként 15:00-t6l 15:45-ig
e csoportonként 5 gyerekkel 2 csoportvezetd foglalkozik
e egyéni kezdd és lezard beszélgetés (sziildkonzultacio) a szilSkkel és egyéni visszajelzés a
gyerekekrdl
e 10+2 alkalom dija 96.000 Ft (7.000 Ft/csoport alkalom + 13.000 Ft/sziil6konzultacio),
amelyet két részletben is befizethetsz

e 4-6 éves gyerekeknek, a jelentkezés utan korosztaly szerint csoportba osztva

Mi is az a Mesecsoport?

A Mesecsoport egy pszichologiai modszerre éplls, érzelmi fejlesztd foglalkozas, ami a
mentalizacios kéeszség fejlesztésével segiti a gyerekeket, hogy felismerjék és megértsék sajat és
masok érzéseit, viselkedését, igy a kiilonbozd szocialis helyzetekben magabiztosabban tudnak

tajékozodni. Megtanuljak az érzéseiket kezelni, 6nismeretiik egyre arnyaltabba valik.

Mi az a mentalizaci6?

A mentalizacio arra tesz minket képessé, hogy az emberi viselkedést automatikusan belsg,
mentalis allapotok (vagyak, érzések, szandékok, stb.) mentén értelmezzik.

Kilon tudunk valasztani egy kiilso és belso vilagot, értjiik, hogy a viselkedés mogott kiilonféle
bels6 allapotok lehetnek, amelyekhez csak a masiknak van hozzaférése. Magunkat tudjuk kiviilrdl,
masokat belllrdl szemlélni. A személyiség és érzelmi fejlodés egyik kulcsa, a viselkedés

szabalyozasa nem is hatékony a készséeg nélkdl.

Mi torténik a csoportokon?
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Az érzelmi fejlesztés jatékos ritusokon és interaktiv mesélésen keresztil zajlik kiscsoportos
formaban.

A tanulas folyamataban fontos szerepet jatszik a meseszereplok érzelmeinek, vagyainak,
gondolatainak megbeszélése és megértése. Ezeket a gyerekek sajat élményeihez is kotjuk,
segitjlik a testi érzeteiket az érzelmi életlikkel szavak formajaban 6sszekotni, ravezetjik dket az
érzelmeik mentén valé gondolkodasra.

A meséket ezutan kozosen lerajzoljuk. Ez jo alkalom az onkifejezésre, fesziiltséglevezetésre, a

csoportvezettknek pedig Gjabb szintér a gyerekek megerdsitésére.

Mit vallalunk?
A MESEcsoport egy érzelemfokuszii készségfejleszto csoport, amely jatékos és interaktiv
formaban segiti a gyerekeket sajat és masok érzéseinek felismeréséhez, megértéséhez. Ez a
folyamat segiti tarsas helyzetekben valdo magabiztosabb tajékozodast, és az érzelmi kifejezés
gazdagodasat.
Fontos tudni, hogy a foglalkozas nem vallal vagy helyettesit pszichoterapias, illetve

gyogypedagogiai célokat.

Kiknek ajanljuk?

Minden gyereknek ajanljuk!

Abban az esetben, ha gyermeked komolyabb beilleszkedési problémaval kiizd és/vagy rendelkezik
valamilyen diagnézissal (pl.: autizmus spektrum zavar, ADHD), kérjik jelezzétek ezt el6re a

jelentkezés folyaman.

Mik a részveétel kritériumai?
e A MESEcsoport egy 10 alkalmas foglalkozassorozat, amely ugyanazokkal a résztvevokkel
zajlik, ezért fontos, hogy a gyerekek lehet6éleg minden alkalmon jelen legyenek.
e Fontos, hogy a csoportban résztvevd gyerekek tudjanak a szilék nélkiil, egyedil bejénni
és részt venni a csoportfoglalkozason, valamint, hogy egy 10-15 perces mesét végig

tudjanak hallgatni.
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Sziilokonzultacio

Az elsd csoportfoglalkozas el6tt és a lezaras utan, elére egyeztetett id6pontban egyéni
konzultaciora varjuk a szildket, ahol beszélgethetiink, kicserélhetjiik a tapasztalatainkat. Ez jo
lehet8ség, hogy a sziilét foglalkoztatd kérdésekrdl beszéljlink, a zard alkalmon pedig mi is

megoszthassuk a sajat nézépontunkat a csoport élményei alapjan.

Titoktartas

A csoportokra jelentkez6 gyermekekkel és szileikkel kapcsolatos minden informaciot a pszichologusi

etika szabalyainak megfelelden bizalmasan kezellink.

Hogyan jelentkezhetsz?

A jelentkezéshez szlikséges jelentkezési lapot a honlapunkon_ide kattintva a lap aljan talalod.
Kérlink, hogy az 0sszes mez6t toltsd kil

A beérkezett jelentkezésekre emailben jelziink vissza, és tajékoztatunk a tovabbiakral.

A fizetés atutalassal torténik, melyrdl az 0sszeg beérkezése utan szamlat kildink.

Lemondas

A befizetett dijat a csoport indulasa utan nem all médunkban visszatériteni. Kiilonosen indokolt
esetben egyéni elbiralas alapjan kerestink megoldast.

A szil6konzultacios alkalmat legkésébb 24 6raval az idpont el6tt van lehetség lemondani, a
info@hogyvagy.hu email cimen. Amennyiben ez nem torténik meg, az elmulasztott alkalom

potlasara megbeszélt alkalomért 10.000 Ft-ot szamlazunk ki.

Kik tartjak a csoportot?

Az alkalmak paros vezetéssel valosulnak meg, a Hogy Vagy Egyestilet munkatarsai, tapasztalt
MESEcsoport-vezetdk altal.

Kuslits Luca - pszichologus, a Hogy Vagy Egyesiilet koordinatora

Ittzés Aliz - pszichologus

A csoportvezetést rendszeres modszertani szupervizio kiséri.


http://mpt.hu/wp-content/uploads/2014/10/Pszichol%C3%B3gusok-Szakmai-Etikai-K%C3%B3dexe.pdf
http://mpt.hu/wp-content/uploads/2014/10/Pszichol%C3%B3gusok-Szakmai-Etikai-K%C3%B3dexe.pdf
https://www.hogyvagy.hu/tarsadalmi-vallalkozasunk
mailto:info@hogyvagy.hu
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A Hogy Vagy Egyesiiletrol

Amiben hisziink

Hogy Vagy? Szerintlink ez az egyik legfontosabb kérdés. Célunk, hogy minél tobben kérdezzék
meg maguktol, s valaszoljanak ra dszintén. Es kérdezzék meg masoktdl is. Mert az Snismeret és
a lelki egészség mindenkinek jar.

Egyestletiinkkel azért dolgozunk, hogy mindez mindenki szamara elérhetd legyen. Legyen az
hatranyos helyzet{ 6vodas, vagy jo korlilmények kozott él6 kisgyerek. Ezzel szeretnénk segiteni a
gyerekek kozosségekbe vald beilleszkedését, ami hosszdtavon hozzajarulhat a tarsadalmi

egyenl6tlenségek csokkenéséhez.

Amire biiszkék vagyunk

A tavalyi évben dsszesen 40 halmozottan hatranyos helyzet(i gyerek vett részt érzelmi fokusz(
fejlesztd foglalkozasainkon.

A program hatasmérése alapjan a gyerekek egyértelmien fejlddtek a k6zos munka soran.

A szil6i és dvondi visszajelzések megerdsitettek minket abban, hogy csoportjaink csaladi- és

szocialis hattértdl fuggetlendl barki szamara fejleszt6 hatastak.

Felkeltettiik a kivancsisagodat?
Egyestletiink tevékenységérdl honlapunkon talalsz bévebb informaciot: www.hogyvagy.hu
Facebook oldalunkon folyamatos hiradassal, élménybeszamoldkkal, érdekes és témaba vagd

cikkekkel varjuk a kovetdinket.

Kérdésed van?
Kuslits Luca csoportvezetd - +36/20-427-9844

[ttzés Aliz csoportvezetd


http://www.hogyvagy.hu
https://www.facebook.com/hogyvagyegyesulet/

